
 
 

CHRISTIAN HÖLBLING alias HELFRIED 
 

Geboren 1972 in Bruck/Mur (Steiermark, Österreich), Komiker und Conférencier. 
 

Nach Abschluss der Handelsakademie Zivildienst in einem Behindertenheim, danach journalistische Tätigkeit für 
eine Tageszeitung, Gründung einer Kulturzeitschrift und Programmplanung für den Bereich Theater und Literatur 
im Kunsthaus Mürzzuschlag.  
 

Teilnahme an zahlreichen Seminaren in Clownerie, Comedy, Pantomime, Objekttheater und Stimmbildung, unter 
anderem bei Paolo Nani, Peter Shub, Jango Edwards, Joseph Collard, András Kecskés, Justus Neumann, 
Hubertus Zorell, Irene S.. 
 

Verschiedene Animationsprojekte an Schulen, z.B.: für „50 Jahre UNICEF“ sowie Wahrnehmungs-Workshops mit 
Kindern und Jugendlichen in Österreich und Ungarn. Seit 1998 Spitalsbesuche bei kranken Kindern als Rote-
Nasen-Clowndoctor. 
 

Kabarettprogramme 
 

G’schichterln für’s Herzerl (1992/93) – ausgezeichnet mit dem Grazer 
Kleinkunstvogel 1992 
Der Einlauf* (1994/95) 
Volldampf* (1996/97), 
Wunderwelt* (1998/99) 
 

*Co-Autor: Hannes Töbich 
 

Komik-Programme 
 

Helfried kommt! (seit März 2000, Regie: Andreas Moldaschl, Wien) 
Ausgezeichnet mit: 
Tollwood-Künstlerpreis München (2000) 
Trophée Perrier Comedy Award Zürich (2000) 
Wiener Kabarett-Förderpreis (2001) 
Prix Pantheon (Bonn, 2002) 
Hessischer Kleinkunstpreis (2003) 
Hamburger Comedy-Pokal (2004) 
Helfried heiratet (seit Februar 2004, Regie: Hanspeter Horner, Zürich) 
 

Fernsehauftritte: 
 

PRO7 (TV-Total, Quatsch-Comedy-Club), SF-DRS (Victor’s Spätprogramm, Comedy im 
Casino, Arosa-Gala), WDR (Prix Pantheon, Stratmanns, WDR-Festival), 
3sat (3sat-Festival, Lange Nacht der Preisträger, Internationale Comedy Nacht), 
Hessischer Rundfunk (Lachen mit Lars, Kleinkunstpreis), ORF (Kunststücke), Bayrischer 
Rundfunk etc. 
 
 

COMICODEON – die Komikagentur 
 

Mag. Jürgen Gschiel MAS; Joh. Nestroy Str. 3, A-8605 Kapfenberg 
Tel.: +43/(0)650/837 1241; Fax: +43/(0)3862/28050 

agentur@comicodeon.at; www.comicodeon.at/agentur 
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