
 
„One Won Woman Show“ 

 

TECHNIKRIDER & LICHTPLAN 
 

Zwei Techniker, die mit der Haustechnik vertraut sind, werden für den Auf‐ und Abbau benötigt. 
Diese werden dann während der Show zum Fahren des Verfolgers 

und zur Bedienung der Lichtzuspielungen benötigt! 
 

Bühne: 
 

* mind. 7 x 5m Spielfläche – schwarzer Aushang mit zwei Gassen links und rechts. 
* Arbeitslicht, Spiegel hinter der Bühne 
* Treppe ins Publikum – mittig! 
* Garderobe mit Spiegel, Dusche, WC, Handtücher, Kleiderbügel, Kleiderständer. 
 

Licht: 
 

* Programmierbares Lichtmischpult (mind. 24 Kreise) 
* mind. 6 Profilscheinwerfer (1KW) mit Iris 
* mind. 12 Linsenscheinwerfer (1KW) 
* mind. 8 PAR 64 Scheinwerfer 
* Stative für die Montage von Scheinwerfer von der Seite (Siehe Plan!) 
* Nebelmaschine 
* Stroboskop 
* Verfolger 
* Farbfilter: Nr. 106/716/022/716/158/157/139 
 

Ton: 
 

* Für den Raum dimensioniert PA 
* Tonmischpult 
* Hall 
* 2 Minidisc Player oder 
   ein Minidisc‐ und ein CD Player mit Auto‐Pause/Autocue für Toneinspielungen 
* 2 Monitore 
* 1 Mikro mit Stativ 
 

Requisiten: 
 

* 2 Holzsessel ohne Armlehne 
* 2 Tische 
* 12 rote Rosen ohne Stacheln 
* 1 Flasche Mineralwasser ohne Kohlensäure 
* 1 Garderobenständer 
* 1 kleine Flasche Helium zum Aufblasen von Luftballons 
 

Catering vor der Vorstellung in der Garderobe (für drei Personen): 
 

* 4 Flaschen Mineralwasser ohne Kohlensäure 
* Trockenfrüchte (Cashewnüsse, Pistazien, Feigen, Marillen etc.) 
* frisches Obst 
* Schokolade (Milka) 
* Brötchen 

 

 

Kontakt für technische Rückfragen: 
Raffaella Benini  
Tel.: 0033(0)6 88 33 35 21 
e‐mail: rbenini@club‐internet.fr 



 


